
15. – 17. September 2023

Drei neue Abenteuertouren in der Rheinquellen
Region, Hotel: Catrina Experience Resort, Via 
Acletta 2, 7180 Disentis

Funktionstüchtiges Fahrrad, Helm, Bikerucksack, 
Ersatzmaterial (Schlauch, Spezialwerkzeug, 
Bremsbeläge), Halbtax SBB

450.- CHF pro Person mit 3 Personen pro Zimmer, 
Frühstück und Abendessen (exkl. Getränke), 
Bergbahnentickets, Snacks für Tour, Verpflegung auf der 
Tour im Restaurant und Anfahrt zu eigenen Lasten

auf Wunsch kann ein Bike/E-Bike gemietet 
werden. Bitte um Rückmeldung für die 
Reservation (E-Mail an info@alessandrakeller.ch bis 08.09.23)

3-Tagestour Bone Head Bikers



Bike-Weekend
Freitag, 15. September 2023

individuelle Anreise Teilnehmer zum Oberalppass

09.00 Treffpunkt auf Oberalppass, Parkplatz

09.30 Start Biketour “Maighels-Tour”

12.30 Mittagspause in Andermatt

ab 17.30 Rückkehr ins Catrina Resort mit

anschliessendem Après-Bike oder Zusatzschlaufe

Check-In Catrina Resort mit Wellness, Sauna und 

Entspannung nach der Bike-Tour

19.30 Nachtessen Pizzeria Stiva Ursus, Resort



Tourenbeschreibung „Maighelspass“ (Freitag): Oberalppass – Flowtrail nach Milez –
Aufstieg Richtung Maighelspass – Abfahrt nach Andermatt – Zug auf den Oberalppass –
Abfahrt via Culnera Bike nach Tschamut – Uaul da Rosas – Sedrun - Disentis, Catrina 
Resort

Strecke: 

ca. 45km

Höhenmeter:

ca. 1400hm 

Tiefenmeter: 

ca. 2800hm



Bike-Weekend
Samstag, 16. September 2023

ab 07.00 individuelles Frühstück

08.40 Treffpunkt auf Resortplatz

09.00 Start Biketour “Plaun Pardatsch”

12.00 Mittagspause

ab 15.00 Rückkehr ins Catrina Resort mit Möglichkeit für 

Zusatzschlaufe, ansonsten Après-Bike, Wellness, Sauna 

und Entspannung nach der Bike-Tour

ab 18.15 Apero im Weinkeller

19.30 Nachtessen Steak House Chevrina, Resort



Tourenbeschreibung „Plaun Pardatsch“ (Samstag): Disentis, Catrina Resort – Mompé
Medel – Aufstieg zur Alp Plaun Pardatsch – Mittagshalt Stagias-See - Abfahrt via Plauns
entlang dem Lukmaniertal nach Mompé Medel – Disentis, Catrina Resort 
(Zusatzschlaufe optional)

Strecke: 

ca. 29km

Höhenmeter:

ca. 1550hm 

Tiefenmeter: 

ca. 1550hm



Bike-Weekend
Sonntag, 17. September 2023

ab 07.00 individuelles Frühstück

08.30 Start Biketour “Rund um Disentis”

ca. 12.00 Mittagspause in Caischavedra oder freie

Fahrt Flow Trail

ab 14.00 Rückkehr ins Catrina Resort, duschen

15.00 Check-out Zimmer 

16.00 Abfahrt Teilnehmer Heimreise



Tourenbeschreibung  „Rund um Disentis“ (Sonntag): Disentis, Catrina Resort – Segnas
– Clavaniev – Plaun Grond – Clavaniev – Disentis, Catrina Resort – Luftseilbahn 
Caischavedra – Mittagshalt Bergrestaurant – Abfahrt via Bostg zurück zum Catrina 
Resort

Strecke: 

ca. 23 km

Höhenmeter:

ca. 1250hm 

Tiefenmeter: 

ca. 1850hm


